
認定こども園 青森中央短期大学附属幼稚園 

 

 

    

 

 園内に差し込む暖かな日差しが、園生活でたくましく成長した子たちの笑顔を暖かく包んでいるようです。 

卒園まで残りわずか、子どもたちとの時間を大切に過ごしていきたいと思います。 

 「ちらし寿司」ではたくさんの具材を使用します。例えば、エビは「背中が丸くなるまで長生きするように」、

たけのこは「すくすく元気に育つように」、れんこんは「先まで見通しが効くように」など、食材に込められた意

味を知るとより美味しく食べられますね。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

給食だより 
 

 
1年を振り返り、新しい生活へ目標をもちましょう。 

１年の振り返りをしよう！
 この１年を振り返ってできたところに色をぬりましょう！ 

Ｑ,各附属幼稚園の年長さんの 

好きな給食メニューは(。´･ω･)? 

ラーメン 

ラーメン 

鶏竜田揚げ 

 １年間の食事を振り返りましょう！ 

 この１年を通して、どのくらい旬の食材を味わえたか知ってい

ますか？春は、菜の花、春キャベツ、夏は、なすやピーマン、秋

は、さんま、さつまいも、冬は、白菜に大根など、それぞれ食材

が持つおいしさを、感じてもらえるような献立を考えてきました。

また、3 食の食事のバランスや食事のマナーは守られていたでし

ょうか？ご家庭でも１年間の食事を振り返ってみましょう！ 

第一幼稚園 

第二幼稚園 

第三幼稚園 


