
認定こども園 青森中央短期大学附属幼稚園 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

トマトスパゲティ 

「回鍋」は「鍋に戻す」という

意味で、すでに調理済みの料理を

温め直すことをいいます。よって

本来は、塊のまま一度煮た豚肉を

切って鍋に戻し、油で炒め直した

料理をホイコーローといいます。 

キーマカレー 

の給食だより 
冷たいスイカのおいしい季節となりました。夏バテで食欲が落ちていませんか？きゅうりやなすなど

の夏野菜は、ほてった体を冷やしてくれる食べ物です。和え物や酢の物などで上手に食べて暑い季節を

のりきりましょう。 

 
世界の料理について知ろう！ 

… 今月のたべものなぞなぞ … 

みんながねだんを 

きいちゃうおすしにある 

つぶつぶのたべものなあに？ 

こたえ▶ いくら 

みんなで食べよう！8 月の注目食材！ 

ニンニクが旬となる夏は暑さで
体力を消耗しがちな時期なので、

強壮作用が強いニンニクはまさ
にこの時期にぴったりの食材と
言えます。また、青森が全国の約

７０％を出荷しています。 

にんにく 

 東京オリンピックが開催されるということで、今月の給食には世界の料理がたくさん入っています！

みんなで食べ物の世界旅行にでかけましょう！ 

オリンピック・パラリンピック 

中国 

回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

 
すき焼きは肉に砂糖と醤油の

甘辛の味がバランスよく調和し

た日本独特の肉料理です。関西地

方と関東地方で若干調理法が異

なる事が特徴です。寿司や天ぷら

と並んで代表的な日本料理とし

て世界中に知られています。 

日本 

すき焼き 

チリコンカンとは、簡単に説明

すると、お肉と豆などの野菜を、

トマトとチリパウダーなどのス

パイスで煮込んだ、スパイシーな

お料理のことです。 

チリコンカン 

アメリカ 

韓国 

「チャプチェ（雑菜）」は、に

んじんやきゅうり、しいたけな

どの季節の野菜と牛肉を細長く

切り、あらかじめ下味をつけて

おいたものをゆでた春雨ととも

にしょう油の薬味で炒めて作り

ます。韓国では人が集まる時に

はよく作られています。 

チャプチェ 
イタリア 

トマトをベースとして作られ

たソースの総称。日本ではフラン

ス料理に範を取る洋食系のもの

と、イタリア料理の基本となるサ

ルサ・ディ・ポモドーロがよく知

られています。 

インド 

キーマカレーはインドの言

葉であるキーマ（ひき肉）が由

来となっています。その名のご

とく、「ひき肉のカレー料理」と

いう意味だけなので、具の内容

や調理の仕方などに決まりは

ないです。 

実際の給食を家庭で再現！ 

 チリコンカン風トマトソース煮 
(4 人分) <材料> 

・大豆 150ｇ 

・鶏ひき肉 150ｇ 

・玉ねぎ 1/2 個 

・にんじん 1/2 本 

・トマトホール（角切）1 缶 

・トマトケチャップ 大さじ2 

・コンソメキューブ 2 個 

・サラダ油 大さじ 1 

・塩・砂糖 少々 

・ミートソース 40ｇ 

① 鍋にサラダ油を熱し、鶏ひき

肉を炒める。ぽろぽろになっ

たら、細かく切ったにんじん、

玉ねぎ、大豆を入れて炒める。 

② 全体が馴染んだら、50ｃｃの

水を入れトマト缶とミートソ

ース、コンソメキューブを入

れる。 

③ 時々かき混ぜながら、5 分～

10 分くらい弱火から煮る。 

8 月 31 日は 

 やさいの日 

野菜にかかわる人たちが野

菜の良さを知ってほしいと

「や（8）さ（3）い（1）」の

語呂合わせから 8 月 31 日を

「野菜の日」としました。 
一日の野菜の 

摂取目安として… 

生野菜で 

食べると 

両手いっぱい 

ゆで野菜で 

食べると 

片手いっぱい 

オリンピックは 2800 年前から始まったスポーツ

の祭典です。現在は 4 年に一度開催される世界的ス

ポーツの祭典です。 

スポーツを通した人間育成と世界平和を究極の目

的とし、夏季大会と冬季大会を行っています。 

パラリンピックは障がい者を対象とした、もうひと

つのオリンピックです。4 年に一度、オリンピック競

技大会の終了直後に同じ場所で開催されています。 

 


