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 今年度も残りわずかとなり、暖かな日差しに待ち遠しい春はもうすぐと感じられる日が増えてきました。子ども

たちの進級・進学に期待する気持ちを大切にしながら、一人ひとりの生活を見直し、1年の締めくくりの時期を健

康で過ごせるように、残りの日々を充実させましょう。 

 
今年度にできなかった事を見直して来年度の目標にしよう。 

～1年間の成長を親子で振り返ってみましょう～ 

春になるとみんなクラスが一つ上のお兄さんお姉さんに、年長さんはピカピカの一年

生になりますね♪みんなそれぞれに新年度への抱負があることと思います。 

上記のマスを全て突破し、ゴールすることができましたか？もしかしたら、色を塗る

ことができなかったマスもあるかもしれません。 

ぜひ、塗れなかったマスを塗ることができるように「塗るためにはどうしたらいいの

かな？」とお子さんと考えてみてください。給食室も子どもたちが、なりたい自分にな

れるように、給食の時間や食育を通して全力でサポートしていきます。年長さんの保護

者の方も、食で知りたいことがあったらいつでも相談してくださいね。 

最後に、年長さん。残さずにたくさん食べてくれるみんなが大好きです。いつでも幼

稚園に遊びに来てくださいね！ご卒園おめでとうございます。 

 

桃の花には邪気や悪霊を払う力があ

るとされており、ひなまつりは農作業

が始まる時期と一緒なので、その季節

に悪いものを払って豊作を祈る 

気持ちを込めるために、 

桃の花を飾ったと 

言われています。 

 

どんなお兄さんお姉さんになろうかな？ 

ワクワク楽しい 
幼稚園生活の 

はじまりです！ 

しっかりと 

てあらい 

できたかな？ 

しょくじの 

あいさつは 

できたかな？ 
 きちんと 

すわって 

たべたかな？ 

すききらいを 

しないで 

のこさず 

たべたかな？ 

おはし・スプーン 

フォークを 

ただしくつかって 

たべられたかな？ 

ごはんのあとは 

はみがきを 

したかな？ 

おさらを 
きちんと 

おかたづけ 
できたかな？ 

おともだちと 

たのしく 

たべることが 

できたかな？ 

１年でかっこいい
お兄さんお姉さん

になれたね！ 

なるほど 
ひなまつりで桃の花を飾る意味 

親子一緒にチェックをして 

できたところのお花に色を塗り 

マスを進んでみてね♪ 

 

ひなまつりのデザートに！簡単いちごの甘酒ババロア ○材料  

(150ｍｌのカップ×4) 

・いちご…200ｇ 

○粉ゼラチン…5ｇ 

○水…大さじ 2 

・甘酒…100ｇ 

・はちみつ…大さじ 2 

・生クリーム…100ｍｌ 

 

 

 

○作り方 

①いちごは洗ってヘタを取る。○を合わせておく。 

②大きめのボウルに生クリームを入れ、すくうと線になる位に泡立てる。 

③ミキサーに甘酒・いちご・はちみつを入れ、撹拌する。 

④1 のゼラチンを電子レンジで 10 秒ほど温め、3 に加えよく混ぜる。 

⑤2 のボウルに 4 を加え、ヘラでよく混ぜる。 

⑥5 をカップに入れ、冷蔵庫で冷やし固める。 

ホイップクリームやいちごを飾ると 

とってもかわいくなるのでおススメです♡ 


