
認定こども園 青森中央短期大学附属幼稚園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
冬に流行しやすい病気の予防法を知ろう。 

ウイルスには負けないぞ！免疫力アップ 緑黄色野菜のキッシュ 

寒さや乾燥が厳しくなるにつれ、様々なウイルスの動きが活発となり、流行しやすくなります。コロナウイルスも

心配ですが、これから紹介する感染症は主に子どもにかかりやすいとされており、小学生以上や大人でも感染します。

その場合、重症化することもあるので、家族全員で正しい病気の予防法を知り、元気に冬を乗り越えましょう！ 

冬に流行しやすい病気ベスト３！ 

インフルエンザ 溶連菌感染症 RS ウイルス感染症 

38℃以上の発熱・頭痛・倦怠感・

筋肉痛・関節痛が特徴の感染症で

す。主な感染経路は、飛沫感染や

接触感染です。 

ほとんどの場合軽い症状で済みますが、

生後数週間から数カ月の赤ちゃんが感

染すると、気管支炎や肺炎と重症化しや

すいので、特に注意が必要です。主な感

染経路は、飛沫感染や接触感染です。 

38℃以上の発熱や倦怠感、イチ

ゴ舌が特徴の感染症です。主な

感染経路は発症者や保菌者由来

の飛沫感染や接触感染です。 

主に効果的な 

予防法や治療法 

予防には予防接種を受けること

が効果的です。受けることで、発

症率や重症化率の低減につなが

ります。また、咳エチケットや手

洗いうがいもインフルエンザの

予防に効果的です。 

ほぼ 100％の子どもが 2 歳までに

1 度は RS ウイルスに感染するとい

うほど、感染力が強いです。ただ RS

ウイルスに直接効く特効薬はない

為、熱やせきを和らげる治療をして

病気が治るのを待ちます。ほとんど

の場合、数日～1 週間で治ります。 

症状が疑われた場合には速やかに病

院に行きましょう。抗菌薬が処方さ

れた場合は、医師の指示に従うこと

が大切です。途中で服用をやめた場

合、病気の再熱や、糸球体腎炎など

の合併症を引き起こしやすくなるた

め、絶対にやめましょう。 

この他にはロタウイルス・ノロウイルスなどのウイルス性の胃腸炎・おたふく風邪・

マイコプラズマ肺炎などがあります。すべてに共通している予防法は、手洗いうが

い・咳エチケットです。感染を広げないようにみんなで協力し合いましょうね♪ 

○材料(18cm タルト型) 

・冷凍パイシート…2 枚 

・牛乳…100cc   ・卵…2 個 

・しめじ…1/2 個  ・玉ねぎ…1/4 個 

・ほうれん草…1/3 束・ベーコン…30ｇ 

・かぼちゃ…1/8 個 

・ミニトマト…5 個  

・粉チーズ…大さじ 1 

・塩コショウ…適量 

 

○作り方 
1. 具材は適当な大きさに切る。 
（玉ねぎは薄切り・ほうれん草は下ゆでをし 2cm 幅にカッ

ト・かぼちゃは一口サイズにカットし、レンジで 3 分ほど
加熱する・ミニトマトは半分に切る） 

2. ボウルに牛乳・卵・チーズ・塩コショウを入れ混ぜてお
く。 

ここにほうれん草も加えておく。 
3. ほうれん草以外の野菜はフライパンで炒め、荒熱を取っ

たら 2 のボウルに入れておく。 
4. パイシートを伸ばし、2 枚並べて型に敷き、フォークで

底に穴をあけ、3 を流し込む。 
5. 200 度のオーブンで焼く 25 分焼いたら、完成♪ 

主に効果的な 

予防法や治療法 

主に効果的な 

予防法や治療法 
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