
新入生┨在校生交流会
新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。私たち在校生は、皆さんがこの学校で楽しく、そして安全に過ごせるよう、全力でサ

ポートしていきます。慣れない環境や新しい出会いに不安を感じることもあるかもしれませんが、前向きな気持ちで新しい毎日を楽しん
でください。
４月には、食物栄養学科１年生をお迎えするため、交流会を行いました。交流会では、栄養士、司書、栄養教諭、フードサイエンティス

ト、秘書士、インターンシップ、学生生活の7つのグループに分かれ、2年生から１年生へ説明を行いました。各ブースでは、実際の授業
内容や取得できる資格、課外活動、テスト、アルバイト、そして学生生活のちょっとした不安まで、にぎやかな雰囲気の中で相談が行わ
れました。

M A P

1年生からは、「調理実習はど
んな感じ？」「バイトはどうして
る？」「授業についていけるか不
安…」「資格をとりながら学業
を両立出来る？」「テストはどれ
くらい難しい？」などの質問が
多く出ました！

新入生が私たちの話を
熱心に聞いてくれました。
ありがとうございました！

最初は１年生の前で話すことに緊張してし
まい、思うように話せませんでした。しかし、
１年生のみなさんが私たちの実体験に真剣
に耳を傾けてくださったおかげで、次第に
緊張がほぐれていきました。１年生の頃にど
んなことが大変だったのか、どのように課
題を乗り越えてきたのかを改めて振り返る
貴重な機会にもなりました。「これをやって
おいたから、２年生になってからの授業や課
題を乗り切れているんだな」と気づけたこと
は、私たち上級生にとっても大きな収穫で
す。これからの学びや施設実習に向けて、
さらに頑張ろうと思えるモチベーションにも
つながりました。 あやな
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