
私は学術交流会館で寮生をして活います。一人暮らしは
少し心細いですが、寮生活を通して仲良くなった友達と
遊んだり、一緒にお出かけをしたり、話ができたりする
のでとても楽しいです。また、寮に入っている学生でご
飯を食べたり、交流したりする行事があるため、日本人
だけではなく留学生とも交流することができます。これ
を機に交友関係を広めたり、深めたりすることができま
す。また、寮自体の防犯設備もしっかりしていて安心し
て生活することができます。何かあったら寮の管理人さ
んがいるためその方に相談することができるため心強い
です。

寮生活では寮食を頼むか自炊をするか選
ぶことができます。私は自炊をがんばっ
ています。毎日続けることは大変なので、
作り置きをしたり、できるときに自炊を
して「少しでも続けばいいな」と思いな
がらしています。おいしく作れた時の達
成感は本当に忘れられないし、自炊を続
ける糧になります。
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