
【1日の流れ １歳児】

８：００～ 出勤 子どもの受け入れ

９；００ 自由遊び（ブロック、おままごと）

１０：００ おやつ

１０：１５ 自由遊び（アスレチック、ゲーム）

１１：００ 給食

１２：００ 清掃、休憩

１４：４５ おやつ準備

１５：００ おやつ

１５：１５ 自由遊び

１６：２０ 順次降園、延長保育（夕食、おやつ）

１７：００ 実習終了

執筆 かえる

【事前準備】
自己紹介の時に、子どもたちにすぐに名前がわかる
ように授業で作った自己紹介カードを使いました！
また、いつでも子どもたちの前でできるように、手遊
びのレパートリーを増やしたり、絵本の読み聞かせ
の練習もしました。

2月17日～3月3日までの期間、私は保育所実習を行いました。今回は保育園での1日の流れや事前準備、
実習を終えた感想についてお届けします！

保育所実習１を終えて

【実習を終えて】
２週間の間、保育者と同じ立場に立って子どもたちと関わったり、

先生方の動きを身近に観察できる貴重な体験をさせていただき
ました。子どもによって考え方も好きなこと苦手なことも異なり、
一人ひとりに合わせた関わり方をすることが難しく悩むこともあり
ましたが、先生方が質問に答えて下さったり、助言を下さり、安心
して実習に臨むことができました！
また、手遊びや絵本、紙芝居の読み聞かせをする機会もいた

だき、自分の持っている絵本や園にある絵本等をお借りして行い
ました。子どもたちは絵本に出てくる言葉を繰り返して話したり、
絵本を指差す等良い反応を見せてくれました(^_^)
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