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バイトがない場合 

１６：００ お昼寝 

１８：００ 起床・夕食 

１９：００ ドリームタウンで筋トレ（ガチ） 

２１：００ 徒歩で帰宅（４０分） 

１：００  地元の友達と通話・ゲーム 

バイトがある場合 

１６：３０ オールウェイズでまかないを食べる 

１９：００ バイト 

２１：００ 地元の友達と通話・ゲーム 

幼児保育学科１年 葛西君に聞いてみた 

 
１日の流れ（月～金） 

６：００  起床 

      お風呂を沸かす 

７：００  食堂で朝食（好物：バイト先のラー

メン） 

８：００  身支度 

８：３０  登校 

授業 

１２：００ お昼休み（お風呂に入る） 

      自炊した料理を寮で食べる 

１２：５０ 授業 

 

 

 

自 己 紹 介 

かさいはやて（１９歳） 

現在寮生活！！！！ 

出身 七戸町（七戸高校） 

血液型 AB型 

彼女なし：募集はしていない 

     ほしくないとは言っていない 

趣味：服と靴（スニーカー）を集めること 

   音楽を聴くこと（BAD HOP） 

   鍛えること 

好きなブランド：STUSSY・ヨウジヤマモト 

バイト：オールウェイズ 

ぷちっと情報 

オールウェイズの店長

さんは 

イケメン 

現在の生活はどうですか？ 

楽しいこと 

好きな洋服で授業を受けられることです。自分は、洋服が好きなので洋

服は、とてもこだわっています。 

 

毎日私服で来なくてはいけないので、私服選びは大変ですよね～～～ 

おしゃれに気を使っているところマジ尊敬！！！！ 

 

苦戦していること 

音楽の授業でのピアノの練習が苦手で、上手くいかないことが多く苦戦

しています。 

 

保育士は、歌を歌いながらピアノを弾かなければいけないので難しいで

すよね。 

私もピアノの経験がないので、一緒に頑張っていきましょう 

 

辛いこと 

服を買ったり遊んだりして、すぐに金欠になること。 

 

若者ならではの悩みですよね。 

金欠の時に限って欲しいものが増えたり・・・ 

 

これから頑張りたいこと 

生活面では、自分の体作り（筋トレ）を頑張りたいと思っています。学

校終わりのバイトも好きな服を買うために頑張りたいです。 

学校面では、苦手なピアノを克服するために練習を続けていきたいで

す。将来、保育士になるために、女性と会話をすることも頑張りたいで

す。 

 

 

 

 

 

 

私たちは、クラスが違うためあまり葛西君とは話したことがなく今回のインタビューでたく

さんのことを知ることができました。同じ保育士を目指す者同士苦手なものを克服しようと

する葛西君がかっこよく感じました。仲間として、ライバルとして、同じ目標に向かって頑

張っていきましょう！！！！ 

最後に粉骨砕身 

 

学生ルポライター 

おもち 

カッパ 

コリアン 

 

 

 青森中央短期大学 

は清潔感があり、 

男子も寮に入れ 

るから。 


