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特 別 研 究

植物性ミルク
をとおしてSDGｓを考える

植物性ミルクを通してSDGｓを考える課題研究に取り組んでいる今さんを取材しました

研
究
の
背
景
を

教
え
て
く
だ
さ
い

環
境
へ
負
荷
や
、動
物
の
こ

と
を
考
え
て
、欧
米
で
は
植
物

性
の
ミ
ル
ク
が
流
行
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。日
本
で
は
豆
乳
、

ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
は
市
販

さ
れ
て
い
ま
す
が
、オ
ー
ト
麦

か
ら
つ
く
ら
れ
る
オ
ー
ツ
ミ

ル
ク
は
み
か
け
ま
せ
ん
。

家
庭
で
手
軽
に
つ
く
る
た

め
に
は
、ど
の
よ
う
な
条
件
で

つ
く
れ
ば
よ
い
か
調
べ
た
い

と
思
い
課
題
に
し
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
に

研
究
し
ま
す
か
？

オ
ー
ト
ミ
ル
ク
は
、

オ
ー
ツ
麦
と
水
を
使
っ
て

手
軽
に
作
れ
ま
す
が
、水

の
温
度
に
よ
っ
て
オ
ー
ツ

ミ
ル
ク
の
粘
性
が
大
き

く
違
い
ま
す
。粘
度
計
を

使
っ
て
粘
度
を
数
値
化
し
、

牛
乳
と
同
じ
く
ら
い
の

舌
触
り
を
目
指
し
た
オ
ー

ト
ミ
ル
ク
の
レ
シ
ピ
の

提
案
を
し
た
い
と
思
っ
て

オ
ー
ツ
ミ
ル
ク
を
ど
の
よ
う
に

活
用
し
た
い
で
す
か
？

牛
乳
や
大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
に
向
け
た

代
替
ミ
ル
ク
と
し
て
、オ
ー
ツ
ミ
ル
ク
の
提

案
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。も
ち
ろ
ん
牛
乳

と
は
味
は
異
な
り
ま
す
が
、オ
ー
ツ
ミ
ル
ク

の
味
の
よ
さ
を
生
か
し
た
料
理
や
お
菓
子
の

レ
シ
ピ
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特
別
研
究
を
通
し
て
ど
の
よ
う
な

学
び
を
得
ま
し
た
か
？

オ
ー
ト
ミ
ル
ク
を
通
し
て
、環
境
や
動
物
の

こ
と
を
考
え
、私
た
ち
栄
養
士
の
た
ま
ご
が
出

来
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。ま
た
、こ
れ
ら
の
学

ん
だ
こ
と
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
発
信
し
て
い
く

必
要
性
が
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

葉 酸
を野菜から摂取しよう

研
究
の
背
景
を

教
え
て
く
だ
さ
い

葉
酸
は
ビ
タ
ミ
ンB

群
の
ひ

と
つ
で
す
。１
日
に
食
事
か
ら

２
４
０μ

g

と
る
こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、２
０
歳

代
の
女
性
は
足
り
て
い
ま
せ

ん
。ま
た
野
菜
の
摂
取
量
も
足

り
て
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、葉
酸
を
多
く
含
む

野
菜
か
ら
葉
酸
を
摂
取
し
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、葉

酸
摂
取
の
推
進
の
た
め
の
啓

発
活
動
を
課
題
に
し
ま
し
た
。

葉
酸
っ
て
ど
ん
な

ビ
タ
ミ
ン
で
す
か
？

葉
酸
は
細
胞
を
作

た
め
に
必
要
な
核
酸

を
合
成
し
た
り
、赤
血

液
を
つ
く
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。体
内
で
は

作
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、食
べ
物
か
ら

摂
取
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

葉酸摂取のための啓発活動を研究課題にした赤坂さんと小山内さんを取材しました

ど
の
よ
う
な
啓
発
活
動
を

提
案
し
ま
す
か
？

色
々
な
啓
発
用
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
読
み
ま
し
た
が
、、実
際
に
ど
れ

く
ら
い
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
イ
メ
ー
ジ
が
つ

き
に
く
い
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、1
日
３
５
０g

（う
ち
緑
黄
色
野

菜
１
２
０g

）の
実
例
を
３
０
日
分
提
案
し
ま

す
。野
菜
の
重
さ
、目
安
、葉
酸
量
、価
格
と

い
っ
た
項
目
を
合
わ
せ
た
内
容
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
提
案
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、妊
娠
し
て
い
る
女
性
は
４
８
０μ

g

（通
常
２
４
０μ

g

）の
摂
取
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
て
い
る
の
で
、20
歳
代
の
女
性
に
は
特

に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

い
ま
す
。

食物栄養学科


