
１年一人暮らしをしてみて
私は、入学を機に一人暮らしを始めました！
１年間、一人で暮らしてみて感じたことを紹介します！

一人暮らしに向けて、実家にいるうちに
やっておくといいと感じたこと

自分の生活にどのくらいのお金がかかっているか知る
洗濯や掃除を自分でできるようになる
自分で起きれるようになる
自分のリラックス方法を見つける

お金がかかる

家事を自分でやる必要がある

寂しさを感じることがある

デメリットメリット

自由な時間が多い

制限が少ない

学校の近くに住むと
通学時間がかからない

一人暮らしは不安…
という方には、“寮”の選択も

学校の敷地内にある

朝夕の食事を付けられる

寂しさを感じにくい

こんなところに住んでます

・学校まで徒歩１５分
・１DKのアパートの２階
（女性は２階がおすすめ）
・最寄りのスーパーまで
徒歩２０分
・住宅街で夜は比較的静か
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