
初めての保育園実習を終えて

★実習に行く前の準備★

教科書を読みなおし各年齢ごとの発達段階
の理解について復習しました。また子ども
達に名前を覚えてもらえるように、名札を
作ったり、楽しく自己紹介できるためのア
イテムをスケッチブックに作りました。

★実習中の出来事★

2週間目から4回ほど子どもの前で手遊びや絵本の読み聞
かせをする機会をいただきました。子どもたちが楽しん
でくれてとてもよかったですが、実際に行うと思ってい
たよりスムーズにいかず言葉のかけ方が難しいこと、手
遊びのときに分かりやすいように左右逆にするなど、多
くの配慮が必要なことに気づきました。また、最終日に
は子ども達からメダルをプレゼントしてもらい、とても
嬉しかったです！

★実習を振り返って★

0歳から5歳のクラスに入り、実際に遊びやコ
ミュニケーションから子どもの発達の様子や、
年齢に合わせた保育者の働きかけの違いなど
具体的に知ることができました。また、授業
では学べない一人ひとりに合わせた声のかけ
方や、環境の設定の仕方など、新しい発見や
考え方があり、面白かったです。最初は不安
でしたが2週間楽しく実習をすることができま
した。

今回私は青森市内の保育園で、約2週間初めて
の実習を行いました。そのことについてお伝え
します！
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