
明確な目的で行う。身近な問題として想
像する。

↑を意識して勉強をして、難しい問
題を減らし、落ち着いて考えると解
ける問題を増やしていきました。

＃国家試験対策
2024年1月28日に第36回介護福祉士国家試験を行いました。125問あり、科目は13科目です。問題数が少

ないところもありますが、各科目1問以上の正解と、7割(75点くらい)の正解率が必要です。
例年に比べて、難しい問題も多くありましたが楽しくかつ正確に問題を解くことが出来ました。そこで、

私の勉強方法をご紹介したいと思います。

＃1日1過去問

約10年分の過去問や科目問題
集を頂いたので、それらを中
心に勉強していました。
法改正などで変化も多いので、
古い年から始めました。
そして、解くよりも解説に時
間をかけたいため、1日1過去
問と決めて勉強していました。

＃区別する

選択肢の中でも、理解できている
もの・まだ理解できていないもの
に区別しました。理解できていな
いところは、解説や調べたり、先
生に質問したりして理解するまで
書いてました。（写真参照）

＃結びつける

主に事例問題を、実習や
授業や普段の生活での体
験と結びつけることで、
容易に想像し解答できる
ようにしました。
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