
実習に向けてなにを準備すればいいの～？？

○幼児保育の道に進みたいと考えている学生が必ず体験する幼稚園実習や保育園実習。
実習のために何を準備すれば良いのか心配、という方も多いのではないでしょうか？
今回は、大変でもあり楽しい実習までの期間でどんなことを準備しておくと良いのか、私

の体験からお伝えします！

私が８月に行っていた保育実習Ⅱでは、絵本の読み
聞かせや、ちょっとした時間での手遊び、朝の会や帰り
の会でピアノを披露する機会がありました。
園から事前に頂いていた楽譜を見ながら沢山練習し

ましたが、いざ子どもの前で弾くとなると緊張で止まって
しまったことがたくさんありました。その時、右手でゆっくり
弾きながら元気に歌ってみると、子どもたちも元気に
歌ったり踊ったりしてくれました。

→ピアノが苦手でも大丈夫◎

・絵本の読み聞かせをたくさんしておく
→子ども達は絵本が大好きなので色々な種類に

チャレンジ！
・ピアノの弾き歌いの練習

→苦手なら“右手だけ&歌う”でも◎
・季節や子どもが興味を持ちそうな手遊び

→YouTubeを参考にしてもOK!
・実習ノートや指導案の書き方の復習

→大学の授業でゆっくり学べます！

以上のことを事前に準備しておけば実習中もバッチ
リです👍👍
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