
初めての教育実習&保育実習

◎教育実習の一日の流れ（４歳児）

私たちは、3月1日～18日までの期間でそれぞれ幼稚園と保育園で実習をしてきました。
新型コロナウイルス感染拡大の影響で、実習開始が予定していた1月から3月に変わったり、実習期間が少なく
なってしまった学生もいたりと大変なこともありましたが、その中でも実際に子どもたちと関わることができたおかげ
で、とても有意義で楽しい時間を過ごすことが出来ました。
ここからはインタビューに答えてくれたSさんの教育実習と、私が行った保育実習の一日の流れをご紹介します！

8：30

9：45

10：00

11：00

12：30

出勤・自由遊び（ブロック・折り紙）

排泄・テレビ鑑賞（アニメなど）

朝の会（絵本の読み聞かせ）

中心活動「一年の思い出」の製作

給食準備

13：00

13：30

14：00

15：00

17：30

製作の続き

帰りの会

自由遊び（ブロックや折り紙）

バスの子どもたちの降園準備
テレビ鑑賞

実習終了



◎保育実習の一日の流れ（０歳児）

出勤・身支度・実習ノートの提出
子どもたちと自由遊び

補食（牛乳・麦茶・お菓子など）

雪遊び

給食準備・配膳・食事の介助

おむつ替え・自由遊び・机と床の掃除

8：30

9：15

10：00

10：50

11：45

12：00

15：00

16：00

17：30

午睡
昼食・休憩・事務作業・５分ごとの
呼吸チェック

おやつ・おむつ替え・自由遊び

帰りの会・降園準備
延長保育

混合保育・実習終了

教育実習のスケジュールを教えてくれたＳさんは…
「実習がコロナの関係で途中で終わってしまい、短期間の実習となりましたが、先生方の熱心な指導の
おかげで短い期間の中でも密度のある、たくさんの経験を積むことができました。特に印象に残ってい
る出来事は子どもたちからのプレゼントです。私のために描いてくれた絵や、一生懸命折ってくれた折
り紙など、思いが詰まったプレゼントを沢山貰いました。とても嬉しく、額縁に入れて部屋に飾ってい
ます。今回の実習で得た学びを次回の実習に生かしていきたいです。」と教えてくれました。


