
専攻科の一日

7：30 起床

7：50 朝食・準備等を済ませる

8：35 登校

8：50 授業開始

12：00 昼食

（弁当や、売店でおにぎりなどを購入）

17：40 授業終了

18：00 買い物・洗濯・

夕食準備などを行う

20：00 お風呂に入る

21：00 自由時間

（友達と通話、課題、ゲームなどを行う）

23：00 就寝

バイトをしていないため、奨学金などでやりくりをしています

専攻科の魅力とは

少人数な為、授業で分からなかった部分などその場で聞
くことができます。

また、座学以外にも横内地域に出て地域の方々との交流
を積極的に行っているので授業自体はとても楽しいです！

毎日フルコマですが、地域に出かけたり、実技科目も多
いので毎日があっという間です。



授業紹介 ～医療的ケア～

目的

医療職との連携のもとで、医療的ケアを安全・適切に実施できるよう、必要な知識・技術を修得する。

ねらい

医療的ケアを安全・適切に実施するために必要な知識・技術を修得する。

喀痰吸引って？

これまで法律上の医療行為とされ、例外を除き医師と医師の指示の下で看護師、准看護師、または患者の家族

だけが行えるものでした。そんな中、平成24年に「喀痰吸引等制度」が開始されました。今では例外を除き許可

されていませんでしたが、所定の研修を受けた介護職員や新しく介護福祉士になる人（介護福祉士実務者研修

を修了）が行うことができるようになりました。

経管栄養って？

胃や小腸にチューブを挿入し栄養や水分を取り込む方法です。 経口摂取が困難な重症患者さんの栄養管理な

どにも用いられます。 腸が障害されていて腸からの栄養の吸収が難しい場合を除き、腸を使って栄養を摂取する

のがよいとされています。

★この授業では、手順を覚えるまで先生が丁寧に教えてくれるのでとても身になる授業です！！


