
◎ｋ-ｐoｐダンスサークル
ｋ-ｐoｐアーティストのダンス
をコピーしてイベントで披露し
ます。
ｋ-ｐoｐ好きが集まったとても
楽しい雰囲気のサークルです。

◎軟式野球サークル
私たちは青森ベルザとして毎週練習を
行い、大会にも積極的に参加していま
す。活気があり様々なことを競い合い
楽しく活動しています。

◎フットサルサークル
学年の壁がない、男女共に参加して
いる、未経験者でも楽しくプレイで
きるというまさに青春を形にして活
動しています！
僕たちと一緒にフットサルをして、
青春を掴み取りましょう！

◎登山部
月1回程度、登山活動をしていま
す。山は危険を伴うため準備は徹
底しています。大学から登山を始
めた人がほとんどなので初心者の
方も大歓迎です。低山から少しず
つ慣らして行きましょう。

◎SSSサークル
知的障がいを持つ子どもたちとサッ
カーをするという活動内容ですが子
どもたちと心が通じた時の喜びが大
きく、やりがいを感じています。

◎スマイルチャレンジ
子ども達と遊べる機会ができてす
ごく楽しいです。スマチャレで学
んだことを活かして保育現場でも
活用できればいいなと思います。

サークル・部活動紹介
今回は、大学内で活動を行っている9つのサークルや部活
動に所属している方々にお話を聞かせていただきました。
この他にもたくさんのサークルや部活動があります。
皆さんもぜひいろいろな活動に参加してみてください！



◎バスケサークル
不規則で活動を行いますが、みんな明
るくてとっても楽しいです！初心者も
たくさんいるので大丈夫です。一緒に
バスケを楽しみましょう！

◎献血推進サークルDOTS
ドリームタウンや本学の学園祭などの
多くの人が行き交う場所に行き、献血
の呼びかけをしたり、献血に少しでも
興味を持ってもらえるような活動をし
ています。献血が好きな人におすすめ
です。

◎ビオトープサークル
敷地内のビオトープを利用して、魚や
虫を観察するなど自然に触れ合いなが
ら、子ども達と一緒に楽しむことがで
きます。真夏の太陽の下で汗をかきな
がら子ども達と過ごすのは最高です！

強化指定部
・サッカー部 ・バスケットボール部
・ハンドボール部 ・ボウリング部
・ボクシング部 ・硬式野球部
・柔道部

運動系
・走るサークル ・ドッジボールサークル
・硬式テニスサークル ・バレーボールサークル
・バトミントンサークル ・クアウォーキングを支
・卓球部 えようサークル

文化系
・アンサンブルサークル ・F.S.A
・軽音楽部 ・Dream Supporter
・アカペラサークル ・そろばんサークル
・ねぶた囃子方部 ・学生団体 ディベラボ
・書道サークル ・将棋サークル

他にもたくさんの
部活動やサークルがあります！


