
寮生って普段、
どんな生活を送っているの

のぞいてみよ～！

今回は、こぶし会館にお住いのN.Kさんと学術交流会館にお住まいのR.S
さんにインタビューしてみました！

Q1.ではまず最初に、寮に入ってよかったと思ったことはあります
か？

Q2.休日はどんな風に一日を過ごすんですか？

R.Sさん：やはり、一人暮らしではないということですかね～。寮住ま
いなので、隣に人がいて、安心できます。あとは、早く帰れたり、朝
ゆっくり起きられるところはN.Kさんと同じですかね。授業が終わっ
たらすぐに帰れるし、朝はゆっくり起きて行動できる…最高じゃない
ですか～！それに、寮によっても違うんですけど、友達の部屋に行き
来できたり、そのまま部屋で過ごしたりすることができます。うちの寮
は共有スペースがないので、なおさら集まる場所と言ったら誰かの部
屋になるんですよね（笑）。学術交流会館は一人部屋にIHコンロがつ
いているので、自炊もできます。なので、寮に入るときに、ご飯付きの
料金を払っていない人はちょっとだけ食事代が安く済みますね。

N.Kさん：学校の敷地内に寮があるため、授業が終わったらすぐに帰れ
るし、朝はゆっくり起きられるところですかね。あとは、寮が近いと忘れ
物をしたときに取りに戻れたり、バスや電車を使わないので、雨や雪で
交通機関に遅れが出た時でも関係なく帰れることはすごくいいと思い
ます。それに、青森はＴＨＥ！雪国！なので冬はやっぱり寒いじゃないで
すか、部屋に戻ると暖房がついているんですよ。いつでもあったかい部
屋で過ごせることは本当にありがたいです。それで、やはり寮なので、
自分の部屋で自由に過ごすことができますし、こぶし会館には談話室が
あるので、そこで友達とおしゃべりをするのもありです。おまけに、友達
と一緒に過ごしていると、友達の友達が来たりするので、違う学科の子
とも仲良くなるチャンスがあるんです！

N.Kさん：休日は、朝早く起きるこ
ともあるのですが、そのときはご
飯を食べて、空いた時間は勉強を
したり、テレビを見たり、買い物に
行ったりしています。こぶし会館で
は、寮生での掃除があるので、月
ごとに決められた班で掃除をする
のも休日のやることですね。夜に
なると夕食やお風呂の時間が来る
んですけど、食べられる時間帯や
入浴できる時間帯が決まっている
ので、そこは時間を守らないとい
けないですね。

R.Sさん：朝起きて、ご飯食べて、
あとは自分のしたいことや課題を
やってます。学術交流会館は、部
屋にお風呂がついているので決
められた時間帯に入るということ
はなく、自分の好きな時間に入る
ことができてうれしいです。でも、
あまり遅い時間に入ると隣の部屋
に音が聞こえちゃうので、そこは
注意しなければいけないところで
すね（笑）。ちなみに、寮にはWi-
Fiがとんでいてネット環境は整っ
ているので、データ量を気にしな
くてもオッケーです！



Q３.休日は自分のペースで過ごせるって素敵ですよね！お二人とも寮
のご飯を食べているということなのですが、寮のご飯で一番おいし
かったと思うメニューはなんですか？

Q4.お二人ともそれぞれ違うジャンルのものがお好きみたいですね笑。
寮に入ったとき、すでに部屋にあるものなどはありますか？

Q5.寮ごとに設備の違いがあるんですね～！最後に、これから青森中
央学院大学・青森中央短期大学に入学し、寮に入ろうと思っている方た
ちに向けて一言！お願いします！

N.Kさん：私的にはうどんが好き
ですね。あとはデザートでついて
くるリンゴゼリーが大好物です！

R.Sさん：私はラーメンとかカツカ
レーとか、がっつり系のものが好き
ですね～。

※ちなみにお二人とも共通して好きなものがあるのですが、それは麻
婆豆腐だそうです(⌒∇⌒)

N.Kさん：こぶし会館は、ベッドや
クローゼット、机などのほか、エア
コンなどの空調設備がそろってい
ますね。冷蔵庫やテレビはついて
いないので、必要な人は自分で買
うか、冷蔵庫は学校のほうで注文
すると付けてくれますよ。ちなみ
に電子レンジは、共有スペースの
ほうにあるので部屋にはつけられ
ません。

R.Sさん：ベッド、クローゼット、机、
エアコンはこぶし会館と同様つい
ているんですけど、学術ではIHコ
ンロ付きのキッチンがあるのがこ
ぶしとの違いですかね～。冷蔵庫
やテレビもこぶしと同じく買う必
要があるんですけど、電子レンジ
はこちらだと自分の部屋につける
ことが可能です！

N.Kさん：こぶし会館はお風
呂が共同だったり、共有ス
ペースがあったりとほかの人
と触れ合う機会が多いので、
学校でのコミュニティを広げ
たいという人におすすめで
す！ぜひ一度、オープンキャ
ンパスなどで見学をしてみて
ください！

R.Sさん：学術交流会館は自
分の部屋にお風呂キッチンが
ついていたりと自由な時間を
多く確保できるので、自分の
時間を大切にしたいなと思う
人におすすめですね～。でも
友達ともワイワイできるので
それも楽しいですよ！


