
私たちがとった資格は２
級なので２級について紹
介していきます！

1日目

9:00 学科試験対策講義

12:00 ランチタイム

13:00 実技試験対策演習
 ＊実技内容
  ・野菜体操
  ・縄跳び、結びかた補助
  ・マット運動実演、補助
  ・跳び箱実演、補助

2日目

9:00 学科試験

12:00 ランチタイム

13:00 実技試験
①野菜体操
②縄跳び、むずび方補助
③マット運動、補助
④跳び箱、補助
この順番で行います。

15:00 再試験
実技試験に落ちてしまった人は

もう一度チャンスがあり、再試験
を受ける事が出来る。

資格取得

～幼児体育指導者検定～
この検定は、体育あそびを「楽しく」「わかりやすく」「安全に」指導できる
「幼児体育指導者」のスキルを身に着けるためのものです！！

空きコマや放課後の時間を利用し、体育館に集まり練習していました。練習
は、検定の1か月前から本格的に行います。私は1週間に2,3回参加していまし
た。体育館にはマットや跳び箱があるため、検定の練習をしっかり行う事が出
来ます。検定担当の先生はすごく優しく、一人ひとりを見てくれるため、検定
を安心して受ける事が出来ました。
検定を受ける人数は毎年異なりますが、私たちの代が受けた人数が多かった

ため、協力しながら楽しく練習を行う事が出来ました！！

検定対策について

全員合格出来ました！
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