
８月８日に、オープンキャンパスを行いました。２号館１階学生ラウンジにて、

ちゅっぴぃふぁ～むサークルの紹介と体験活動の手伝いをしました。
サークル紹介では、私も毎日食べているトマトの宣伝や、これから収穫時期の
メロンの紹介をすることができました。あまり長くは言わず、おいしいことを全面
に伝えて緊張感ある雰囲気を和ませるように意識しました。

体験活動では、お花の寄せ植え活動を行いました。２種の花を寄せ植えします。
会話をしながら、取り組めたので徐々に高校生たちも笑顔が見られるようになってき
ました。県外から、参加している人や、受験しようと決断している人、迷っている人
などさまざまいました。斉藤先生が花の知識を補足説明してくれたので、理解しなが

ら寄せ植えを行っていました。お花が好きな人や初めての経験だったけどとても楽
しかったと感じてくれた人もいました。
今回参加して、緊張していても活動を通して雰囲気が和み話しやすい環境をつくる
ことが可能だと実感しました。花が好きなどその人のことを知るきっかけにもなれま
す。これは、介護過程でいう個人因子や自己開示につながると思います。８月の実習

では、活動を通したコミュニケーション技術にも挑戦していきたいです。
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