
運動遊びについて、子ど
もの発達段階に合わせた指
導の工夫や、遊びを組み合
わせられる応用力、指導計
画の立案について学ぶ授業
です。

〇受講しての感想〇
この授業では、模擬授業
という「学生が先生役と生
徒役に分かれて、考案した
遊びのシミュレーション」
をします。緊張はしますが
実際にやってみることで、
自分たちの案にどのような
課題があるのかが良くわか
ります。

子どもの生活と運動遊びⅡ

健康の定義と、子ども
の心と身体の発育・発達
を学びます。生活習慣の
形成や運動遊びを子ども
にどう展開するかなどに
ついて理解を深める授業
で、実践練習も含まれる
充実した授業です。

★受講しての感想★
前に出て運動遊びにつ
いて一人で発表する機会
がありドキドキしますが、
先生という立場を体験す
ることができる絶好の
チャンスです。

保育と青森（健康）鈴木寛康先生担当の授業について
すずきひろやす

鈴木先生の授業では、楽しく体を動
かしながらも、その楽しさを子どもに
伝えるためには何が重要なのかを考え
ることができます。子どもの姿を想像
しながら学ぶことの大切さを実感でき
る授業です。

そんな鈴木先生担当授業の一部を
紹介します。
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