
各20名（参加費無料）

子どものケアや支援活動に携わる可能性のある方など、研修内容に関心のある方
(子ども・子育て支援者、保育士、看護師、消防士など)

  

申込フォームまたはメール
（詳しくは裏面をご覧ください）

福地 成 先生 東北医科薬科大学 医学部 精神科学教室 病院准教授
みやぎ心のケアセンター センター長 

「子どものための心理的応急処置:Psychological First Aid for Children(子どものためのPFA)」は、災害時などに、スト
レスを抱えた子どもの心を傷つけずに対応するためのマニュアルです。発達段階の特性や年齢にあわせた、誰にでもでき
る応急手当てです。世界保健機構(WHO)などが開発したPFAをもとに、セーブ・ザ・チルドレンが2013年に作成しました。

・「子どものためのPFA」とは
・危機的状況にいる子どもが一般的に示す反応について
・PFAを必要とする子どもの見極め方とPFAの行動原則
・ストレスを抱えている子どもとのコミュニケーションの取り方

研修プログラム概要（共通）

青森中央短期大学 事務局 研究支援・地域連携課
〒030-0132 青森市大字横内字神田12番 
TEL 017-728-0121（代） E-mail koukaikouza@chutan.ac.jp  

講　師

対　象

問い合わせ先

定　員

申込方法

青森市産官学連携プラットフォーム（青森市、青森商工会議所、青森大学、青森中央学院大学、
青森公立大学、青森県立保健大学、青森明の星短期大学、青森中央短期大学） 

公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン
運　営

主　催

協　力
青森中央短期大学

2022年11月3日 10:00～17:00
（休憩1時間）

10:30～12:30
（10:00から通信テスト）

【対面研修】 
会場:青森中央短期大学 １日研修

2022年10月 2日 【オンライン研修】
Zoom利用 紹介研修

祝木

日



子どものための心理的応急処置
Psychological First Aid for Children （子どものためのPFA）

①②いずれかの方法でお申し込みください。

① 申込フォームから申込（右のQRコードからも申込可）
    https://forms.office.com/r/BB3QcAic8Z
② メールで申込
    koukaikouza@chutan.ac.jp まで申込必要事項を送信

◆申込必要事項◆ 
①受講を希望する研修(両方またはいずれか) ②氏名 ③住所 ④電話番号
⑤メールアドレス（PCメール受信可能なアドレス）
⑥所属（会社名、団体名など）⑦研修を受講したいと思った動機 

◆個人情報の取り扱いについて◆ 
申込に際して得た個人情報は、個人情報保護法に基づき適切に管理を行い、事業に関する目的以外には使用しません。

2022年9月26日（月） 定員に達し次第、締め切ります。

青森中央短期大学 事務局 研究支援・地域連携課 
TEL 017-728-0121（代）  E-mail koukaikouza@chutan.ac.jp 

問い合わせ先

申込用QRコード

両研修の内容は一部重複します。どちらか一方のみの受講も可能ですが、より深く実践的に学んでい
ただくため、【１日研修】を受講される方は【紹介研修】から連続で受講されることを推奨します。

2022年10月2日（日） 完全オンライン研修 
（Zoomで実施） 紹介研修 10:30～12:30

（10:00から通信テスト）

（休憩1時間）
10:00～17:002022年11月3日（木・祝）１日研修

対面研修 
（会場：青森中央短
期大学） 

・【紹介研修】のZoom参加方法は、お申し込み受付後、メールでご案内いたします。研修当日Zoomで使用す 
　るメールアドレスでお申し込みください。
・【紹介研修】の開始30分前から、オンライングループワークの通信テストを行います。
・【紹介研修】履修者には参加証を、【1日研修】履修者には修了証を授与します。ただし、理由なく欠席あるい
　は遅刻早退があった場合は、参加証、修了証の授与ができない場合があります。
・【1日研修】はグループワークやロールプレイを行う体験型研修のため、動きやすい服装でご参加ください。
・ 新型コロナウイルス感染拡大状況により、延期、中止、内容変更等の可能性があります。ご了承ください。

申込方法

申込締切


