
シュトレン教室
クリスマスを待つパン、シュトレンを
手ごねで作りませんか？

食物栄養学科の学生がお手伝いするの
で初めての方でも楽しく作ることがで
きます♪

講 師：辻村明子 青森中央短期大学 食物栄養学科 講師

日 時：２０２５年１１月２９日（土）９：３０～１３：００

対 象：小学生以上どなたでも※小学生は保護者同伴でお願いします

定 員：８組（先着順）

参加費：１人１０００円（例：３名で参加の場合は３０００円）

※１人１本お持ち帰りいただけます

持ち物：エプロン、三角巾、子ども用うち履き

会 場：青森中央短期大学 １号館２階調理室（１２２教室）

青森市横内字神田１２番地 ※裏面ｃａｍｐｕｓ ｍａｐをご参照ください

Ｆｒｏｍ 青森中央短期大学 食べよう青森♪樹の実プロジェクト

＊お問い合わせ・申し込み＊
右のＱＲコードよりお申込みください。→→→
ＴＥＬ：017-728-8089（キャリア支援センター内）

＊感染症等の予防のため37.5 度以上の発熱がある場合など
はご参加いただけません。当日の体調が思わしくない場合は
ご連絡ください。
＊パンは生きものです（酵母）開始時間に余裕を
もってご来場ください。

託児のご案内 ご参加がむずかしい小さな
お子様を講座受講中に保育士がお預かりいたし
ます。ご希望の方は申し込みフォームに必要事
項をご記入のうえ、11月22日(土)までにお申し
込み下さい。
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