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東日本大震災から10年、わたしたちにできること
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内 容内 容

対 象対 象

東北医科薬科大学 精神科学教室 病院准教授
みやぎ心のケアセンター　センター長
プロフィール

講演、質疑応答

支援活動に携わる方、心のケアに
関心のある方など （定員100名）

福地　成 先生

青森県と北海道で小児科医として勤務後、宮城県で精神科医として精神科救急、
地域精神保健に従事。震災復興に特化した「みやぎ心のケアセンター」では、宮
城県を中心に被災地訪問、地域支援者のスーパーバイズ、各種普及活動などを
行っている。

令和3年度公益財団法人青森学術文化振興財団助成事業
主催　青森中央短期大学 地域連携・研究支援委員会
後援　青森県、青森県教育委員会、青森県防災士会、
　　　青森県PTA連合会

青森中央短期大学は持続可能な開発
目標(SDGs)を支援しています。

あおもり県民カレッジ
対象講座

青森中央短期大学 事務局 研究支援・地域連携課
TEL：017-728-0121（代）　E-mail：koukaikouza@chutan.ac.jp

本学では今年度、”災害・防災”を通年テーマに、「子どものための心理的応急
処置（Psychological First Aid for Children）*」研修を開催します。本公
開講座から連続して全てに参加されることを推奨します。
　10月（予定）　子どものためのPFA　紹介研修（2時間）
　12月（予定）　子どものためのPFA　1日研修（6時間）
　（協力　公益社団法人　セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン）

＊災害などの危機的状況に直面した子どものこころの応急手当

お問い合わせ

おしらせ

青森県と北海道で小児科医として勤務後、宮城県で精神科医として精神科救急、
地域精神保健に従事。震災復興に特化した「みやぎ心のケアセンター」では、宮
城県を中心に被災地訪問、地域支援者のスーパーバイズ、各種普及活動などを

東日本大震災から10年、いま
一度、災害や防災、被災者の
心の支援について、地域全体
で、ともに考えてみませんか。

令和3年度青森中央短期大学公開講座

日
時

メールで必要事項（①氏名、②住所、③電
話番号、④メールアドレス）を下記問い合
わせ先まで、または、右のQRコードよりお
申し込みください。追って視聴用URLをご
案内します。

申込方法

災害・防災を
もういちど自分事として考える




