
一般財団法人東京水産振興会とNPO法人食生態学実践フォーラムが実施している「さかな丸ごと食育」
の全体を視野に持ち、学習会を企画・実施・評価を行うことができる人材育成として研修会を開催します。
栄養・食・教育・水産に関する専門職として活動している受講者自身の専門分野の特徴を活かして展開し
活動できる実践者の育成と食育活動の推進を図ります。

※第1部、第2部、どちらかのみの参加も可能です

将来ビジョン実現プロジェクト

主催：青森中央短期大学 協力：一般財団法人東京水産振興会 / NPO法人食生態学実践フォーラム

日 程： 令和4年2月23日（水・祝）
時 間： 第1部 10:30～14:45（受付10:00～）

第2部 15:00～16:00

定 員： 30名程度
参加費： 無料
会 場： 青森中央短期大学 調理実習室

（〒030-0132 青森市横内字神田12）

申 込： QRコードを読込み、送信してください
問い合せ先：青森中央短期大学 地域連携課

017-728-0121(代）

第2部 「魚市場を拠点とした『さかな丸ごと食育』
『塩竈モデル』でつながる魚の街」を用いた地域展開

対 象 水産関係者等

内 容 「魚市場を拠点とした食育」に関する情報交換会

講 師 平本 福子（「さかな丸ごと食育」専門講師,宮城学院女子大学）
櫻井隆光、鈴木未来（「さかな丸ごと食育」養成講師、塩竈市水産振興課）

第1部 「さかな丸ごと食育」養成講師研修会

対 象 食育実践者、水産関係者

内 容 さかな丸ごと食育の理解
魚料理指導技術の習得（調理実習と昼食）

※エプロン、三角巾、筆記用具をご準備ください

食育プログラムの計画 ※養成講師希望者は提出

講 師 平本 福子（「さかな丸ごと食育」専門講師,宮城学院女子大学）

「さかな丸ごと食育」養成講師研修会


