
噛むこと、飲み込むことが難しくなったら、おいしい食事ができなくなるの？
高齢者のケアには、介護士、看護師、医師など、さまざまなおしごとの人
がかかわっています。中でも管理栄養士は、食を通して高齢者の「口から
食べる楽しみ」や「生きる喜び」を支えています。
介護福祉施設で実際に提供されている高齢者の食事には、どんな工夫
がされているのでしょう。安全に、おいしく、楽しく食べるための介助を
体験して、福祉・介護の仕事の大切さと魅力を発見してみましょう！

主催:青森中央短期大学
後援:社会福祉法人青森県社会福祉協議会、一般社団法人青森県介護福祉士会、青森市PTA連合会、青森市産官学連携プラットフォーム

～「口から食べる楽しみ」を支える～

参加
無料

 ※翔麗祭（学園祭）同日開催9月17日日 10:00~11:30令和5年日 時

お問い合わせ

青森中央短期大学 事務局 研究支援・地域連携課
TEL  017‐728‐0121（代表）　E-mail  koukaikouza@chutan.ac.jp 

〒030‐0132 青森市横内字神田12

青森中央短期大学 2号館 1階 学生ラウンジ

日清医療食品株式会社 北東北支店
大月 巧子 氏（インストラクター・管理栄養士）

場 所

対 象 小中学生とそのご家族
10組20名程度

講 師

（裏面キャンパスマップ参照）

次のいずれかの方法で、必要事項をお知らせください。定員に達し次第、締め切ります。

▼QRコード

参加申込方法

●申込フォーム
　https://forms.office.com/r/mwp6nw6Nbe（QRコードからも申込できます）

●メール　koukaikouza@chutan.ac.jp
①氏名 ②学校名 ③学年 ④同伴参加ご家族の氏名 ⑤電話番号 ⑥住所
⑦メールアドレス（PCメールを受信できるように設定してください）

必要事項

10:00 11:30

おしごとゼミキャラクター
「ホンディ」

令和5年度青森県福祉・介護人材確保対策事業「福祉・介護人材参入促進事業」
福祉セミナー 「高齢者の生活を支えるおしごと」


