
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練施設 青森中央短期大学  

訓練期間 令和４年４月４日（月）～令和６年３月１５日（金）【２年間】 

募集定員 １０名 資格取得目標 栄養士免許（国家資格） 

募集期間 令和３年１２月１５日（水）～令和４年２月１５日（火） 

対 象 者 

ハローワークに求職申込みを行い、ハローワークの受講指示、受講推薦、支援指示のいずれかを受けている方で次の要件をすべて満た

している方 

①概ね５５歳未満の方（※５５歳以上でも⑤等で訓練が必要と認められる場合があります） 

②非正規雇用労働者など不安定就労期間が長いことや、安定就労の経験が少ないことにより能力開発機会が乏しかった方 

又は出産・育児等により長期間離職していた女性の方等 

③ 国家資格等高い知識及び技能を習得し正社員就職を希望する方 

④ 訓練を修了し資格取得する明確な意思を有する方 

⑤ハローワークの職業相談において、ジョブ・カードを活用したキャリアコンサルティングにより、当該訓練の受講が必要と認められる方 

⑥高校卒業以上又はこれと同等以上の学力を有すると認められる方 

※新規学卒者は応募できません。    ※他の公共職業訓練との併願はできません。 

応募書類 

①受講申込書 ②高校の卒業証明書原本又は高校卒業程度認定試験（旧大検）の合格証明書原本 

※①の受講申込書は、各ハローワーク、ハローワークヤングプラザに備え付けてあります。 

※受講申込書には写真（縦 30mm×横 24mm）の添付が必要になります。 

応 募 先 各ハローワーク、ハローワークヤングプラザ 

試 験 日 令和４年２月２２日（火） 

スケジュール 

8：45～ 9：15 受付 

9：15～ 9：30 事前説明 

9：30～10：30 小論文 

10：45～       個人面接 

※面接終了後、各自解散となります。 

試験会場 

青森中央短期大学 ２号館１階 
住所:青森市横内字神田 12  電話:017-728-0121

学校敷地内の駐車場を無料で利用できます。 

持 ち 物 
①筆記用具 ②身分を証明できるもの 

     (免許証･保険証等) 
合否の通知 

本人あてに郵送により通知します。  

令和４年３月９日（水）発送予定 

募 集 案 内

テキスト代等の 
自己負担有り 

 

 

青森県立青森高等技術専門校  
青森市大字野尻字今田４３－１   
０１７－７３８－５７２７ 

 

ハローワーク青 森  ０１７-７７６-１５６１ 
ハローワーク弘 前  ０１７２-３８-８６０９ 
ハローワーク野 辺 地  ０１７５-６４-８６０９ 
ハローワーク五所川原  ０１７３-３４-３１７１ 
ハローワーク黒 石  ０１７２-５３-８６０９ 

  ０１７-７７４-０２２０ 
 

 

お問い合わせ 
・ 

お 申 し 込 み  

無 料 
入学金 
受講料 

 

実施主体 



●自己負担額（２年間合計 141,000 円程度） 

 

＊テキスト代は、選択する科目等により、異なる場合があります。 

＊実習に使用する白衣、長靴、包丁等は、貸与します。 

 

 

訓練施設 

 

 

栄養士免許（国家資格） 

(取得必須です。) 
定められた学科、実技、実習の単
位を取得することにより、修了
（卒業）と同時に取得できます。 短期大学士の学位（称号） 

社会福祉主事任用資格/司書/

秘書士/フードスペシャリスト/フード

サイエンティスト／栄養教諭二種

免許 

任意で取得可能です。 

 

 

1年次 
80,000 円程度 

2年次 
61,000 円程度 

テキスト代 59,980 円 32,406 円 

学友会費 3,000 円 3,000 円 

同窓会費 0 円 15,000 円 

校章 510 円 0 円 

栄養士免許申請費、 
証明書代 

0 円 6,000 円 

栄養士実力認定試験料 ０円 4,000 円 

職業訓練生総合保険 15,850 円 0 円 

計 79,340 円 60,406 円 

●定着支援概要 
 
インターンシップ、ボランティア活動の経験、企業合同説

明会等で多数情報を得ることで､自分に合った就職先を選

択出来るようにし、ミスマッチを防ぎます。また、卒業後

も就職先を巡回訪問し、助言・相談を行っていきます。 

●主な就職先 
 
病院、保育施設、介護施設、社員食堂、給食センター等 

住所：青森市横内字神田１２ 

電話：０１７－７２８－０１２１ 

：バス 青森駅から「青森中央学院大学前」バス停まで 約３５分 

下車したバス停から大学まで 徒歩 5分 

※学生用駐車場有：受講生無料 
  

●取得可能な資格 

青森中央短期大学 

●訓練時間 ８：５０～１7：４０の範囲で実施 

          

注意事項 

◆受講生は、休学や留年は認められません。なお、単位の不足等で資格取得の見込みがない場合には、  
退校となります。 

 
◆訓練施設の食物栄養学科の学生（一般の学生）と一緒に学びます。 
 
◆本訓練は、県予算の審議状況等により実施されない場合がありますので、予めご了承ください。 
 

 

●訓練概要 
 

本学の教育課程表及び栄養士養成施設の指定規則で定め

られた、卒業及び栄養士に必要な知識や技能について、

講義、演習、実験、実習を通して学びます。 

また、これらの専門科目に加え、英語、情報処理、キャ

リア設計の科目及び教養科目を含み、2年間で 70 単位以

上取得することにより、卒業と同時に栄養士資格が取得

できます。 

～ハロートレーニング体験会及びハロートレーニング制度説明会について～ 

１月中旬頃に開催が予定されています。詳細については、ハローワークから案内があります。  

●就職支援概要 
 
「キャリアプランニング」の科目を開講し、企業合同説明

会や栄養士として働いている卒業生の講話や座談会等を

実施することで、いろいろな視点から訓練生に正社員就職

に結びつく支援活動を行います。 

また、キャリア支援センターにキャリアカウンセラーが常

駐し求人情報の紹介や個別の履歴書作成・面接指導等によ

り、就職率１００％を目指します。 

（前年度委託訓練生就職率：100％） 


