
アンケート対象者：平成30年3月卒　食物栄養学科卒業生就職先　30社（48名分） 食栄　就職先
サンプル数： 32名分　　回収率： 67% 2020年度調査分

1.　職種（採用時）：栄養士職 26名，販売　2名，パート調理助手　1名,　リハビリ指導員　1名,　総合職　1名，未記入　1名

2．在職 ： している 16名，　していない 16名（2020/10/15現在）

3．退職者の平均在職期間 ： 約 14ヶ月

4．退職理由 ：
・自己都合　3名 ・結婚・出産・育児のため　１名
・一身上の都合　1名
・体力的なキツさから　1名
・転職のため　3名
・コミュニケーションがうまくとれなかったため　１名
・担当上司との不和　１名
・地元に帰るため　1名
・他の職種に興味があったため　１名

5．勤務状況の達成度について　　回答 27名分　　　無回答  5名
　評価5　　該当する 　評価4　どちらかと言えば該当する　 　評価3　どちらとも言えない
　評価2　　どちらかと言えば該当しない 評価1　該当しない

①．社会人として必要と思われる項目の達成度について
１）組織の一員として社会に貢献する意識がある 　　　　　　　　2）指示待ちではなく主体的に判断・行動する

評価5 7 評価5 5
評価4 11 評価4 9
評価3 7 評価3 8
評価2 1 評価2 4
評価1 1 評価1 1

3）部署・内外に関わらず人間関係を円滑に保つ 　　　　　　　　4）何事にも柔軟な発想で積極的にチャレンジする
評価5 2 評価5 4
評価4 14 評価4 9
評価3 8 評価3 11
評価2 2 評価2 2
評価1 1 評価1 1

5）社会人としての礼儀・マナー・一般常識を持つ 　　　　　　　　6）適切な情報収集・分析・評価ができる
評価5 3 評価5 3
評価4 13 評価4 6
評価3 8 評価3 14
評価2 1 評価2 3
評価1 2 評価1 1

7）根拠に基づいた論理的思考ができる 　8）コミュニケーション・意思疎通能力がある
評価5 1 評価5 2
評価4 8 評価4 14
評価3 15 評価3 5
評価2 2 評価2 5
評価1 1 評価1 1

0 5 10 15

評価5

評価3

評価1

0 5 10

評価5

評価3

評価1

0 5 10 15

評価5

評価3

評価1

0 5 10 15

評価5

評価3

評価1

0 5 10 15

評価5

評価3

評価1

0 5 10 15

評価5

評価3

評価1

0 10 20

評価5

評価3

評価1

0 5 10 15

評価5

評価3

評価1

0

5

10

15
評価5

評価4

評価3評価2

評価1

1 2

3 4

5 6

7 8



             ②．業務の専門性に関わると思われる項目の達成度について 食栄　就職先

1）業務を遂行するにあたり必要な知識が身についている 　 2)身に付けた技能を業務に活用・実践することができる
評価5 3 評価5 8
評価4 15 評価4 9
評価3 6 評価3 7
評価2 3 評価2 3
評価1 0 評価1 0

3）自ら課題を発見し，解決する能力がある
評価5 2
評価4 8
評価3 9
評価2 8
評価1 0

６．会社（施設・団体）に対する貢献度について
当該の本学卒業生は貴社（施設・団体）に対し，貢献している

評価5 9
評価4 6
評価3 9
評価2 1
評価1 1

７．入社前（本学在学中）にもっと教育しておいた方がよいと思われることやその他お気づきの点(良い点，悪い点)
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・社会人としての挨拶等礼儀・マナーに欠けている。基本的なことを身に付けてほしい。

・ＰＣスキル（タイピング・エクセル・ワード・パワーポイントなど）

・病院給食及び管理業務の現場では、卒業生の皆さまは真面目に取り組んでいただいております。何事にも積極的にチャレンジす

る精神がよりあれば尚良いのでは、と感じております。目指す将来像を高く持ち、働いてほしいと思っています。

・とても自分を持っているしっかりした方でしたので、特にございません。

・チーフとして後輩栄養士、高卒調理員の育成にも取り組んでくれている。

・おとなしいが、芯がしっかりあって黙々と仕事をこなしてくれました。

・悪い点として、嫌なことがあれば態度に出てしまう。声をかけても無視をするなど、人間関係を円滑に保つことが苦手である。

職場を変えながら人間関係を学んでもらっている。

・ハキハキしていて誰にでも同じように接している。私的な感情を一切挟まず毎日同じ態度で仕事に取り組んでくれている。意欲

的で安心できる。

・複雑で難しい事業所で業務をこなし、今年からは事務作業へのステップアップができている数少ない人材です。

・2018年9月より、青森県に異動し、チーフとなりました。
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アンケート対象者：平成30年3月卒　食物栄養学科卒業生　48名 食栄　卒業生
サンプル数：　  9名分　　回収率： 19% 2020年度調査分

1.　現在の勤務先：①現在の勤務先は卒業時と変わらない  5名
→職種　a．栄養士  3名，　g．その他 (調理員　1名、事務　1 名）

2．在職 ： している  5名，　していない  4名（2020/10/15現在）

3．離職者の平均在職期間 ： 約 12ヶ月

4．離職理由（複数回答） ：a．給料  (1)　　ｂ．休暇  (1)　　c．労働時間  (2)　　d．仕事の内容　(3)
　　　　　　　　　e．雇用形態(1)　　　f．福利厚生(1)　　g．通勤の不便さ  (2)　　h．研修の不足(0)
　　　　　　　　　i．職場の人間関係  (3)　　j．職場の理念，方針  (0)　　　k．職場の将来性 (2)
　　　　　　　　　l．その他 (モラハラ( 1) ,自腹が多い（1）設備の節約（1）)

5．現在の職種 ＜離職前→離職後＞と転職時期：　①栄養士→栄養士（卒後12ヶ月）　　②栄養士⇒病院事務（卒後24ヶ月）　
③栄養士→栄養士（卒後12ヶ月）

6．今後、取得したい免許・資格（複数回答）：　a．管理栄養士 (6)　 　b．幼児体育指導者認定資格(0)
 c．日本サッカー協会公認キッズリーダー資格(0)　　　d．カワイグレード(0)
 e．介護福祉士(0)　　　　ｆ．介護支援専門員(ケアマネ)(0)
 g．その他（医療事務(1)）

7．勤務状況の達成度について　　回答　  9名分　　
　評価5　　該当する 　評価4　どちらかと言えば該当する　 　評価3　どちらとも言えない
　評価2　　どちらかと言えば該当しない 評価1　該当しない

①．社会人として必要と思われる項目の達成度について
１）組織の一員として社会に貢献する意識がある 　　　　　　　　2）指示待ちではなく主体的に判断・行動する

評価5 1 評価5 4
評価4 5 評価4 3
評価3 2 評価3 2
評価2 0 評価2 0
評価1 1 評価1 0

3）部署・内外に関わらず人間関係を円滑に保つ 　　　　　　　　4）何事にも柔軟な発想で積極的にチャレンジする
評価5 2 評価5 1
評価4 5 評価4 3
評価3 2 評価3 3
評価2 0 評価2 2
評価1 0 評価1 0

5）社会人としての礼儀・マナー・一般常識を持つ 　　　　　　　　6）適切な情報収集・分析・評価ができる
評価5 4 評価5 2
評価4 4 評価4 4
評価3 1 評価3 3
評価2 0 評価2 0
評価1 0 評価1 0

7）根拠に基づいた論理的思考ができる 　8）コミュニケーション・意思疎通能力がある
評価5 2 評価5 4
評価4 3 評価4 3
評価3 3 評価3 2
評価2 1 評価2 0
評価1 0 評価1 0
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食栄　卒業生
　　　　　　　②．業務の専門性に関わると思われる項目の達成度について　回答9名分

1）業務を遂行するにあたり必要な知識が身についている 　 2)身に付けた技能を業務に活用・実践することができる
評価5 2 評価5 3
評価4 4 評価4 4
評価3 1 評価3 1
評価2 2 評価2 1
評価1 0 評価1 0

3）自ら課題を発見し、解決する能力がある
評価5 1
評価4 4
評価3 4
評価2 0
評価1 0

8．在学中に学んで身についたと思うこと、きちんと学んでおけばよかったと思うことがあれば，良い点・悪い点に関わらずご記入下さい。
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・在学中にアルバイトをしていて良かったと思った。良い社会勉強になって今に活かされている気がする。栄養士の

資格はとったけれど、あまり活かしてはいないかと。周りの栄養士の友人が働いているのを見ていると、栄養士とし

て働きたいと思わない。

・とにかく愛想よく、挨拶をしっかりし、報連相を怠らなければどこへ行っても通用します。心身的に無理だと感じ

た職場はすぐに辞めてしまったほうがいいです。周りが言う「３年勤めろ」は真っ赤な嘘。

・栄養士の資格の他の資格も在学中に取得しておけば、卒業後の道も広がると思う。病院でも施設でも様々な食形態

があるので、もっと学んでおけばよかったと思った。

・学んでおきたかったと思ったのは、Excelの使い方とソフト食についてです。人数や食数の管理など、Excelを使

う機会が意外と多く、できるだけ慣れておいたほうが良いと思いました。ソフト食は現在勤めている病院で作って提

供していますが、作り方もよくわからず戸惑ったため、もう少し詳しく学んでおきたかったです。




