
朝ごはんの歌とダンスのDVDです。 

１番が「和食編」、２番が「洋食編」の構成で、

歌っても踊ってもあさごはんに興味をもってもらえ

るようにしています。子どもから大人まで楽しむこ

とができる内容で保育園や学校、施設などの行事に

お使いいただけます。 

 購入ご希望の方は下記の申込み用紙に必要事項を 

ご記入の上、FFAX又はメールでお申込みください。 

価格：1,000円（税込） 

送料： 350円 

団体名  

※申込者⽒名  

※購⼊枚数           枚 

※受取⽅法 

（ご希望の⽅法に○を記⼊） 

 ・窓⼝受取        ・郵送 
                    ※窓⼝で受取の場合は送料のご負担はありません。 

※電話番号・FAX 
  メールアドレス 

TEL               FAX 

メール 

※ご住所 〒   － 

【DVD発送の流れ】 
  ①お申込み確認後、請求書を送付いたします。 
  ②ご⼊⾦が確認でき次第、DVDを郵送いたします。 

【あさごはんブルースDVD申込み・お問合せ先】 
  ⻘森中央短期⼤学 地域連携課  〒030-0132 ⻘森県⻘森市横内字神⽥12 
  FAX︓017-738-8333 TEL︓017-728-0121 
  メール︓csk@chutan.ac.jp 
  ⼤学ホームページのDVD購⼊希望フォームからもお申込みいただけます。    
      

DVD購⼊申込書（FAX⽤）              ※印は必ずご記⼊ください 

みんなで歌って踊って 
おいしい朝ごはん︕ 


