
 

 

＊お問い合わせ・申し込み＊ 

E メール/koukaikouza@chutan.ac.jp 

   

     ※お申込みの際は、氏名、年齢、電話番号をご記入ください。 

シュトレン教室 
From 青森中央短期大学 食べよう青森♪樹の実プロジェクト 

短期大学で収穫した樹の実を使用したシュトレンを作りませんか？ 

食物栄養学科の学生がお手伝いするので、初めての方でも楽しく作ることができます♪ 

講 師：辻村 明子 青森中央短期大学 食物栄養学科 助教 

日 時：2021 年 12 月 4 日（土）9：30～13：00 

対 象：小学生・中学生・高校生（親子・友達同士での参加も大歓迎！！） 

定 員：8 組（先着順）※1 組 4 名様まで 

参加費：1 人 500 円（例：3 名で参加 1,500 円） 

持ち物：エプロン、三角巾、子ども用内履き 

会 場：青森中央短期大学 1 号館 2 階調理室（122 教室） 

     青森市横内神田 12 番地 ※裏面 campus map ご参照ください 

 

パン生地から手捏ねして作ります！たくさん樹の実を入
れておひとり 1 本ずつ作ります。作ったシュトレンは
もちろん♪お持ち帰りできます。 

新型コロナウイルス感染症予防のため、受付にて検温と体調の確認を実施します。お時間に余裕を持ってご来場ください。 

当日、37.5度以上の熱などの症状のある場合には受講できません。また、不織布マスク着用での参加をお願い致します。 

本学の感染症対策の詳細はHPからも閲覧可能です。 



 

 

シュトレン教室会場 

1号館 2階 
調理室 

白い建物です 

シュトレン教室 

会場map 

 

こちらの駐車場をご利用

下さい。 


