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～ライフスタイルに組み込む防災対策～～ライフスタイルに組み込む防災対策～

定 員 ①オンライン参加100回線（Zoomウェビナー）
②会場参加100名（会場：青森中央短期大学学術交流会館2階921講義室）

講 師 髙荷 智也 氏
合同会社ソナエルワークス代表
備え・防災アドバイザー

対 象 一般・学生

　私達は、日常生活において災害に対する「備え」を常に意識しなけ
ればなりません。近年、毎年のように風水害・雪害等に見舞われる
青森県民は、特に身に沁みて感じていることだと思います。
　自然災害への理解と対策、自分を取り巻く環境の理解、被災時に
備えて用意して置くものを知ることが、いざという時にあなたの
命を守ってくれるかも知れません。
　本講座では、災害への理解・住居を含めた自信を取り巻く環境の
理解・日常でも活用できる防災グッズの紹介まで、防災に対する
幅広い情報を伝達いたします。皆様の防災意識の向上の一助となれ
ば幸いです。
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参加
無料

令和5年日 時

6月10日●土 13:00～14:30

令和5年度 青森中央短期大学 公開講座

専用申込フォームまたは
メール（詳細は裏面参照）

参加申込方法

災害支援や防災にかかわる方、
テーマに関心のある方はどなたでも

問い合わせ先

電 話：017-728-0121（代表）
E-mail：koukaikouza@chutan.ac.jp

青森中央短期大学 事務局
研究支援・地域連携課

〒030-0132青森市大字横内字神田12番

主　催／青森中央短期大学 地域連携・研究支援委員会
後　援／NPO法人青森県防災士会　助　成／令和 5年度青森学術文化振興財団助成事業

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容等を変更
　する可能性があります。あらかじめご了承ください。



電  話：017-728-0121（代表）
E-mail ：koukaikouza@chutan.ac.jp

専用申込フォーム（二次元コード）またはメールで必要事項を送信しお申し込みください。

koukaikouza@chutan.ac.jpまで、
①参加方法（オンラインまたは会場のいずれか）②氏名 ③住所 ④電話番号 ⑤所属 
⑥メールアドレス（PCメールを受信できるように設定してください）を送信

令和5年6月7日（水）（定員に達し次第、募集を終了します）

問い合わせ先
事務局　研究支援・地域連携課
〒030-0132 青森市大字横内字神田 12番

青森中央短期大学

https://forms.office.com/r/HsjfwVUdWy申込フォーム

専用申込
フォーム

メール

参加申込方法

申 込 締 切

お申し込みいただいたメールアドレス宛に、視聴用URLをご案内いたします。
1つの端末で2名以上が視聴される場合は、代表者1名がお申し込みください。
視聴端末ごとにお申し込みください。（1つのお申し込みで視聴できる端末は1つまで）

オンライン参加をお申し込みの方へ

「備え・防災は日本のライフスタイル」をテーマに「自分と家族が
死なないための防災対策」のポイントをロジックで解説するフリー
の専門家。大地震や感染症など自然災害への備えから、銃火器を
使わないゾンビ対策まで、堅い防災を分かりやすく伝える活動に
定評があり、講演・執筆・メディア出演の実績も多い。防災
YouTuberとしても多くの動画を配信中。著書に「今日から始める
本気の食料備蓄（徳間書店）」他多数。1982年、静岡県生まれ。

講 師

髙荷 智也 氏　プロフィール

←申込用二次元コード


