
減災・防災を考える
～「いざ！」という時どうする～

幅広い年代の方を対象に、本学 3 学科の学びの特色を活かした食・環境・助け合い等について学べる講座を用意しました。参
加者の皆様の減災・防災に対する新たな気づきとなれば幸いです。

青森中央短期大学は
持続可能な開発目標（SDGs）を
支援しています。

令和 4 年度青森学術文化振興財団助成事業

第１回　「親子でつくってみよう！身近なもので もしもの時のクッキング
電気や水が使えなくなったら皆さんどうしますか？食事はどんな時にも必要です。
いざというとき困らないように、災害をはじめとした非常時でも簡単に作れる料理を親子で体験してみましょう。

担当／浜中幸美（食物栄養学科講師）
日時／令和 4 年 7 月 23 日 ( 土 )　10:00 ～　会場／青森中央短期大学 1号館 2 階調理実習室
対象／親子（保護者１名 + 小学生以上の児童１名）※作成する料理は2人前です。　定員／ 8 組　参加費／ 1組 700 円
持ち物／エプロン・三角巾・子供用上履き ※保護者用上履きは本学備品を貸与します。

第２回　「高齢者施設に学ぶ災害への備え」
日常生活において、災害に対する備えはしていますか？普段の環境に取り入れたちょっとした工夫が、災害時にあなた
を守ってくれるかもしれません。この講座では、皆様の日常生活に取り入れることが可能な災害への備えを、高齢者施
設の事例を元に紹介します。

担当／杉田由佳理（専攻科福祉専攻講師）※Zoom ウェビナーによりオンライン同時配信も実施
日時／令和 4 年 8 月 27 日（土）13:00 ～14:30　会場／青森中央短期大学 2 号館 3 階
対象／福祉・介護施設職員、一般、中・高校生、大学生　定員／会場 50 名・オンライン100 回線

第３回　「高校生と考える「子どもにやさしい避難所」づくり」
「いざ」というとき、どこに避難しますか？そこには皆さんのほかに、どんな人がいるでしょう。どんな思いを胸に、どんな
過ごし方をするでしょう。被災して、大人も精いっぱいだと、避難所に子どもの居場所がない、という場合があります。では、
子どもにやさしい避難所って、どんな避難所なのでしょう。参加者の皆さん、一緒に考えていきましょう。

担当／松浦淳（幼児保育学科准教授）・天間美由紀（幼児保育学科講師）
日時／令和 4 年10 月1日（土）　10:00 ～12:30　会場／青森中央短期大学 2 号館 3 階
対象／青森県内の高校生　定員／ 20 名

令和4年度 連続公開講座

TEL 017-728-0121（代表）
青森中央短期大学 事務局 研究支援・地域連携課

主催：青森中央短期大学　地域連携・研究支援委員会
全講座ともに対面開催（もしくは対面・オンライン併用開催）を予定していますが、新型コロナウイルス感染症の状況により、全面オンライン
開催へ変更させていただく可能性がございます。詳細については、チラシ裏面にてご確認ください。

〒030-0132 青森県青森市横内神田12番

お問い合わせ先



専用申込フォーム（QRコード）またはメールで必要事項を送信してください。

koukaikouza@chutan.ac.jpまで、以下の項目を入力の上、お申し込みください。
①参加を希望する講座
②参加者氏名（複数名参加する場合は参加者全員）
③住所
④電話番号
⑤メールアドレス

《専用申込フォーム》

《メール》

参加申込方法

申込み用QRコード

https://forms.office.com/r/DR5aPkzzwW

「親子でつくってみよう！
  　身近なものでもしもの時のクッキング」

令和４年７月２3日（土）開催第１回

会場開催が不可となった場合は、作成手順を動画でご視聴いただけるようにいたします。
事前にレシピも送付いたしますので、動画を視聴しながら親子でクッキングをお楽
しみください。

オンライン対応

令和４年8月２７日（土）開催

https://forms.office.com/r/pb2QUWVTEc

申込み用QRコード「高齢者施設に学ぶ災害への備え」

第２回

会場開催と合わせて、Zoom ウェビナーによるオンライン同時配信もいたします。
オンラインでの参加をご希望の方は、お申し込みの際に、「オンライン参加」をご選択
ください。

オンライン対応

令和４年10月1日（土）開催

https://forms.office.com/r/pvRYCSaUAy

申込み用QRコード「高校生と考える
　「子どもにやさしい避難所」づくり」

第３回

Zoomでの参加も可能ですので、申込時にお伝えください。とりまとめ後に参加方法を
ご案内します。
Zoom グループで話し合い、その内容を共有するため、概ね８インチ以上の画面のある
端末（パソコン、タブレットなど）でご参加ください。

オンライン対応

青森中央短期大学
開学50周年記念マスコットキャラクター

ち ゅ っ ぴ い


