
令和8年度 公開講座

予測できない時代を
生きる子どもたちの
ウェルビーイング

予測できない時代を
生きる子どもたちの
ウェルビーイング
子どもたちの「体の動きと認知機能の繋がり」や「環境に適応する身体的コンピテンシー」と
いった、本来重要でありながら見過ごされがちな視点から、子どもたちの精神的な幸福感や
身体的健康といった一般的な健康観（ウェルビーイング）に資する新たな視点・アプローチ
をお話していただきます。
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青森中央短期大学
2号館3階233講義室
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現職保育者、幼児や児童の子を持つ保護者、
学校教員、保育学生など、
「子どもの育ちを支える大人」
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主催／青森中央短期大学 地域連携・研究支援委員会　　助成／令和8年度青森学術文化振興財団助成事業主催／青森中央短期大学 地域連携・研究支援委員会　　助成／令和8年度青森学術文化振興財団助成事業

下記のいずれかでお申し込みください。下記のいずれかでお申し込みください。参加申込方法

申込
フォーム メール

申込必要項目 ①お名前 ②電話番号 ③メールアドレスをご記入のうえ、
koukaikouza@chutan.ac.jp まで送信してください。
申込必要項目 ①お名前 ②電話番号 ③メールアドレスをご記入のうえ、
koukaikouza@chutan.ac.jp まで送信してください。

問い合わせ先 青森中央短期大学 事務局 研究支援・地域連携課（公開講座担当）
〒030-0132 青森市大字横内字神田12　 電話：017-728-0121（代表）　E-mail：koukaikouza@chutan.ac.jp

木塚　朝博
き づか　　 とも ひろ

筑波大学体育系教授
筑波大学体育専門学群
および大学院修了後、
産業技術総合研究所を
経て母校へ。
主に生理・生体情報を
用いた動作特性および
運動制御特性の解明と
それらの発達・加齢変化に関する教育研究に従事。　
日本体育・スポーツ・健康学会 副会長
バイオメカニズム学会 常任理事

※PCメールを受信できるように設定してください※PCメールを受信できるように設定してください

講師
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場所
講師プロフィール

参加
無料

青森中央短期大学青森中央短期大学


