
社会人のための

になる！

でより深く専門を学ぶ

を学び
※介護福祉士は「保育士資格」を、助産師は「看護師免許」を有していることが条件となります。
※看護師特定行為は「看護師免許」を有し、5年以上の実務経験が必要となります。

について、ポイントを

分かりやすくご案内いたします。

本学には社会人の方の学びを後押しする があります。

これまでにも、多くの社会人の方がそれらの制度を活用して入学しています。

日時 /11 月 5日（金）18：00 ～ 19：00
日時 /11 月 6日（土）・7日（日）13：00 ～ 15：00
　＊オンラインでの参加が難しい方は、お問い合わせください。

参加方法は裏面　>>>　

※

※ ※



～申込必要情報～

社会人学生の声

オンライン個別進学相談会 申込方法

お申込は、下記の必要事項をＱＲコードまたは電話のいずれかにてお知らせください。
完全予約制の先着順です。申し込みは締切は、１１月２日（火）１７：００です。

＜申込・お問合せ先＞ 青森中央学院大学･青森中央短期大学 入試広報センター
〒030-0132　青森市横内字神田 12番地　℡：017-728-0121・0131（代）

申込受付後、相談会場にアクセスするための Zoomミーティング IDとパスワードを登録されたメールアドレスに
送信いたしますので、次の事前準備をお願いします。
　
【スマホで参加】
　Android は Google Play から、iOS は AppStore から「Zoom Cloud Meetings」アプリをダウンロードして
　ご利用ください。 
【PC で参加】
　カメラ、マイク、スピーカーのついた PCが必要です。Zoom公式サイトから直接参加できます。

　私は現在、管理栄養士として老人保健施設で働いています。
その職場では、研究発表の機会が多くあり、自分も研究したい
長年のテーマがありました。それには研究計画、分析、論文作
成を学ぶ必要性を感じていて、働きながら勉強する場がないか
と探していました。
　そんな時に、母校の青森中央短期大学の学園祭の案内が目に
留まりました。これは運命と思い、短大の先生にお会いして相
談していくうちに、この大学院に魅力を感じ、その思いは日に
日に強くなりました。そして、思い切って個別進学相談会に申
し込み、受験を経て今は働きながら大学院で勉強しています。
大学院での授業は Zoomの対応もあり、遠方かつ冬場でも自宅
から授業に参加することもでき、先生の指導は手厚く、安心し
て大学院生活を送っています。私も入学するまでは大学院で学
ぶことは雲の上のようなことでした。何を学びたいかという強
い思いがあれば、たくさんのことが大学院で経験し吸収できま
す。ぜひ、みなさんも社会人になってからでも遅くはないので、
あきらめずに進んで欲しいと思います。まずは個別進学相談会
から初めてみてはいかがでしょうか？

　私は保育士資格を取得するため、「長期高度人材育成事業※」と
いう制度を利用し、青森中央短期大学に入学しました。この制度は、
授業料が一切かからず、要件を満たしていれば雇用保険を受給し
ながら大学に通えるため、金銭面の心配は全くありませんでした。
　私が実際に今感じていることは、卒直に言って、「入学して良かっ
た！」ということです。初めは、今から短大に入学して勉強につ
いていけるのか、年齢が違うみんなと馴染めないのではないかな
ど、不安な要素がたくさんありました。しかし、いざ学校が始ま
るとそれは全くの杞憂で、丁寧に教えてくださる先生方や、気兼
ねなくコミュニケーションを取ってくれる子たちがたくさんいる
おかげで、充実した学生生活を送ることができています。
　私は４歳の子どもを持つ母親です。子育てをしながらの毎日は、
家に帰ると自分の時間を作るのが難しく、正直、勉強する余裕が
ないのが現実です。しかし、学校での空き時間を利用し、仲間と
一緒に知恵を出し合いながら課題等に取り組み、なるべく家に持
ち込まないようにすることで、勉強と子育ての両立は充分可能です。
　社会人や子育てを経験したことがあるからこそ、周りの学生よ
りも「わかること」「できること」があります。そのアドバンテー
ジを活かして、是非学び直しやスキルアップにチャレンジしてみ
てください。
※令和 4年度実施が確定している制度ではございませんが、
　来年度も申請予定の制度です。

青森中央学院大学大学院
地域マネジメント研究科１年　江畑  年巳

青森中央短期大学
幼児保育学科２年　遠藤  里沙
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