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授業コード F4c2320 

授業科目名 フードコーディネート演習 

担当教員名 浜中 幸美 

単位数 1 授業形態 演習  

標準履修年次 2 卒業必修・選択の別 選択  

期間 2021 年度 後期 
 

教員の実務経験と科目

との関連 

 調理師として料理学校で 2 年間、洋食の厨房で 2 年間勤務し、更に栄養士・管理栄養士として病院や高齢

者施設で 16 年間勤務した経験を有している。調理技術や基本及び応用の料理の指導、コストパフォーマンス

を考慮したメニュープランニング、コーディネート、喫食対象者に合わせた少量及び大量調理のメニュープラン

ニング、衛生管理などの経験をもとに、食に関して様々な角度から理解を深める授業を展開していく。   

授業の概要・目的 
 コーディネートによって料理が、献立がどのように変化するのかを体験し、その大切さ重要性を実感し、そし

てそれを特別な機会にではなく、日常生活に生かせるものだと体感してもらう。  

ディプロマ・ポリシーと

の関連 

 この科目は、食物栄養学科のディプロマ・ポリシーにおける専門的能力【技能・伝達】との関係が特に深い。

  

科目の位置付け(他の

科目との関連) 

 この科目は、フードスペシャリスト課程の必修である。 

 この科目ではフードコーディネート論と関連させて学んでいく。 

受講に必要な知識・ス

キル(履修条件等) 
特になし  

アクティブ・ラーニング

の有無（内容） 
有（詳細は授業内で説明）  

到達目標 

①テーマに沿ったメニュープランニングができる。 

②テーマに沿った小物類を用意し、企画したイメージに合ったコーディネートができる。 

③班の中で自分の役割を考え、他の班員と協力して演習を行うことができる。 

④演習で行ったメニュープランニング、コーディネートに対し、自ら評価し改善点を提示できる。  

授業の計画(予習、復習の内容・時間含む) 

１・２・３・４ 

オリエンテーション 

 写真の撮り方 

 企画決定 

 各班用の課題企画の計画 

   ・各企画の献立作成 

   ・テーマ，コンセプト，分量，作り方，出来上がり図，発注票，配布用レシピなどの作成 

 

５．企画①：カフェテリアのセットメニューのプランニングの演習 



  【予習】作成したレシピの作り方や手順をしっかりと読む 

  【復習】実習した内容をレポートにまとめる 

      ノートに今回の実習の内容、ポイントなどをまとめる   

 

６．企画②：青森県をテーマとした弁当作りの演習 

  【予習】作成したレシピの作り方や手順をしっかりと読む 

  【復習】実習した内容をレポートにまとめる 

       ノートに今回の実習の内容、ポイントなどをまとめる 

 

７．企画③：自分たちが設定した行事にたいするメニューのプランニングの演習 

  【予習】作成したレシピの作り方や手順をしっかりと読む 

  【復習】実習した内容をレポートにまとめる 

      ノートに今回の実習の内容、ポイントなどをまとめる 

 

８．企画④：自分たちが設定した行事にたいするメニューのプランニングの演習 

  【予習】作成したレシピの作り方や手順をしっかりと読む 

  【復習】実習した内容をレポートにまとめる 

       ノートに今回の実習の内容、ポイントなどをまとめる 

 

※履修者数により、授業計画が変更する場合があります。 

 授業内で報告します。  

授業時間外の活動の有・無と内容 

なし  

使用テキスト   

参考書   

成績評価の方法及び評価基準 

提出物（60 点） 

到達目標①④に関し評価する。 

 ・企画書：4 種類 （20 点：5 点×45） 

 ・発注表：4 種類 （20 点：5 点×4） 

 ・実習レポート：4 種類（20 点：５点×4） 

          写真の添付 

          テーマについての個人の見解 

                    実習内容についての個人の見解（良かった点、改善点、感想など） 

 

演習内容（40https://chiiki.hirosaki-u.ac.jp/network/点） 

到達目標②③に関し評価する。 

 ・時間内で調理できたか 14:30～16：00（料理作成からコーディネート）※16：10～発表 （4 点：1 点×4） 

 ・作成した料理の見た目：盛り付け、分量、彩りなど（12 点: 3 点×4） 

 ・作成した料理の味 （16 点：4 点×4） 



  ・発表：内容・発声・態度など： （8 点：2 点×4） 

 

なお、受講態度について次の点は総合評価からの減点対象になる。 

・実習への参加態度（実習内容をしっかり聞いていない・居眠り・メモをとらない・身だしなみ） 

  

特記事項 特になし  

オフィスアワー   

 
リンク 
 「祝！産学官コラボ１０周年選抜よくばり弁当」発売 


